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I. DANE PODSTAWOWE

1. Rodzic (opiekun) zobowigzany jest do terminowego regulowania naleznosci z tytutu sktadek cztonkowskich za
uczestnictwo w treningach i zawodach w ramach Klubu.
2.  Wysokosc sktadki za jednego zawodnika ustalana jest zgodnie z przynaleznoscig do grupy zawodniczej:

- 250 zt/m-c - grupa odbywajaca zajecia w ilosci 11h i wigcej w tygodniu (h-,godzina basenowa” 45 min.)
- 220 zt/m-c - grupa odbywajaca zajecia w ilosci powyzej 6h w tygodniu (h-,godzina basenowa” 45 min.)
- 200 zt/m-c - grupa odbywajaca zajecia w ilosci powyzej 2h w tygodniu (h-,godzina basenowa” 45 min.)
- 150 zt/m-c - grupa odbywajaca zajecia w ilosci nie wigkszej niz 2h w tygodniu (h-,godzina basenowa” 45 min.)

W przypadku dwdch dzieci z jednej rodziny sktadka podstawowa za drugiego zawodnika obnizana jest o 20%. W
przypadku trzech lub wiekszej liczby dzieci z jednej rodziny sktadka za trzeciego lub kolejnego zawodnika obnizana
jest o 30%. Znizka procentowa dotyczy dziecka z danej rodziny za ktdrego stawka podstawowa przypada w
najnizszej wysokosci. Znizkg procentowag moze byc objete tylko jedno dziecko z rodziny.

w

Odptatnosc¢ ryczattowa za udziat w zawodach wyjazdowych wynosi 40 zt za kazdego uczestnika.

4. W zaleznosci od sytuacji finansowej Klubu mogg by¢ pobierane inne optaty np. pokrycie optat startowych, kosztéw
transportu itp.

5. Ptatnosci z tytutu sktadek dokonywacé oraz pozostatych optat nalezy wnosic¢ wytgcznie na rachunek bankowy Klubu

w kwocie podanej w punkcie 2.

6. Dane do przelewu bankowego:

Kaliski Klub Sportowy Widkniarz 1925 Kalisz, Wat Matejki 2 62-800 Kalisz

Numer konta Nest Bank: 94 2530 0008 2003 1023 9456 0007

Tytut wptaty: sktadka cztonkowska - imie i nazwisko zawodnika, rocznik.

7. Sktadki pobierane sg z géry do 10 dnia kazdego miesigca kalendarzowego w okresie treningowym tj. wrzesien-
czerwiec

8. Wysokosc sktadki jest niezalezna od liczby dni w danym miesigcu, $wiat, dni wolnych, ferii itp.

9. W okresie Swigtecznej przerwy oraz ferii treningi moga by¢ prowadzone w mniejszym zakresie (w mniejszej liczbie
grup i godzin) w zaleznosSci od zapotrzebowania i mozliwosci. Za ten okres obowigzuje petna odptatnos¢ bez
wzgledu czy zawodnik uczeszczat na treningi czy nie.

10. Zmniejszenie lub ewentualne zwolnienie z optacania sktadek cztonkowskich z zastrzezeniem pkt Il. mozliwe jest w
szczegolnie uzasadnionych przypadkach i wymaga odpowiedniego udokumentowania.
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11. Zmiana grupy zawodniczej do ktdrej jest przypisany jest zawodnik wymaga wniosku w formie pisemnej.

12. Rodzice podpisujgc Deklaracje Cztonkowskg zawodnika wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych
i wykorzystanie ich do celéw marketingowych przez Klub zgodnie z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000)

13. W przypadku znacznych zalegtosci z tytutu nie optacenia sktadek, zawodnik moze zosta¢ usuniety z Klubu.

14. Klub nie zwraca pieniedzy za nieobecnosci zawodnika na zajeciach. W przypadku dtuzszej nieobecnosci zawodnika
moze skorzysta¢ z warunkéw zawieszenia okreslonych w niniejszym Regulaminie.

15. Cztonkami klubu mogg by¢ zawodnicy petnosprawni i niepetnosprawni.

16. Zawodnik uczeszczajacy na zajecia musi posiadaé wazne zaswiadczenie lekarskie dotyczace stanu zdrowia.
Odpowiedzialno$cig za uczestniczenie dziecka w zajeciach w przypadku braku zaswiadczenia obarczony jest rodzic/
opiekun.

I1. UPRAWNIENIA | PRZYWILEJE DLA ZAWODNIKOW
Zawodnicy uprawnieni sg do:

- uczestniczenia w zajeciach na ptywalni pod opiekg wykwalifikowanego trenera w terminach zgodnych z
harmonogramem zaje¢ dla danej grupy zawodnicze;j.

- uczestniczenia w zajeciach na sali/sitowni pod opieka wykwalifikowanego trenera w terminach zgodnych z
harmonogramem zajec dla danej grupy zawodniczej.

- korzystania ze sprzetu potrzebnego do prowadzenia zaje¢

- uczestniczenia w obozach i imprezach sportowych organizowanych przez Klub

Ponadto:

1. Zawodnicy, ktérzy zdobyli medal na Mistrzostwach Polski (junioréw, mtodziezowcow, senioréw letnich lub
zimowych) otrzymujg przez rok (do nastepnych mistrzostw tej samej rangi) nastepujgce $wiadczenia i przywileje:
- zwolnienie z wnoszenia sktadki o ktérej mowa w pkt. 1.2

- pokrycie kosztdw zwigzanych w wyjazdami na Mistrzostwa Polski.

- odzywki zgodnie z zaleceniami trenera — do kwoty 500 zt na rok

2. Zawodnicy, ktdrzy zakwalifikowali sie do finatu A w letnich Mistrzostwach Polski lub zdobyli dla Klubu punkt/y
w systemie wspotzawodnictwa sportowego otrzymujg przez rok (do nastepnych mistrzostw tej samej rangi)
nastepujgce swiadczenia i przywileje:

- zwolnienie z wnoszenia sktadki o ktorej mowa w pkt. 1.2.

3. Zawodnicy, ktorzy zakwalifikowali sie do Finatu A w zimowych Mistrzostwach Polski otrzymujg przez rok (do
nastepnych mistrzostw tej samej rangi) nastepujgce swiadczenia i przywileje:
- wysokos¢ sktadki o ktorej mowa w pkt. 1.2 w wysokosci 50% stawki podstawowe;j.

4. Zawodnicy, ktdrzy zakwalifikowali sie do Finatu B w ostatnich Mistrzostwach Polski letnich lub zimowych
otrzymuja

przez rok (do nastepnych mistrzostw tej samej rangi nastepujace $wiadczenia i przywileje:

- obnizenie sktadki o ktérej mowa w pkt. 1.2 o 50 zt.
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5. Za zdobycie medalu na Mistrzostwach Polski zawodnikowi przystuguje nagroda: ztoty — 200 zt; srebrny - 150 z1,
brgzowy — 50 zt.

6. Za zdobycie medalu na imprezach miedzynarodowych o randze odpowiadajgcej Mistrzostwom Europy, Swiata
nagrody dla zawodnika bedg ustalane indywidualnie przez Zarzad Klubu.

7. W uzasadnionych przypadkach podyktowanych w szczegdlnosci trudng sytuacjg finansowg Klubu wymienione
powyzej uprawnienia i przywileje mogg zostac ograniczone lub zniesione.

111. WARUNKI ZAWIESZENIA

1. Zawieszenie uczestnictwa w treningach moze nastgpic tylko i wytgcznie ze wzgledu na:
a) Przewlekte zachorowanie dtuzsze niz 1 miesiagc (przedstawienie zwolnienia lekarskiego),
b) Inng sytuacje rodzinng uniemozliwiajaca podjecie treningéw przez okres minimum 2 miesiecy,
c) Problemy zwigzane z wynikami w nauce lub zachowaniem, réwniez na prosbe trenera.

2. Zawieszenie nie moze dotyczy¢ okresu wstecz od momentu zgtoszenia zawieszenia.

3. Zawieszenie nie moze by¢ krdtsze niz 1 miesigc i obejmuje peten okres ptatnosci od momentu dostarczenia
podpisanego dokumentu zawieszenia.

4. W przypadku wczesniejszego powrotu do treningdw nalezy uregulowac petng ptatnos¢ za okres miesieczny, w
ktérym nastgpit powrdét do treningdw, bez wzgledu na dzierh ponownego rozpoczecia treningdw.

5. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w treningach po okresie zawieszenia, obowigzuje miesieczny okres
wypowiedzenia zgodny z zawartg umowa.

6. Prosba o zawieszenie uczestnictwa w treningach wymaga formy pisemnej

1IV. WARUNKI REZYGNACJI

1. Ztozenie rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach wymaga formy
pisemne;.

2. Zwolnienie z wnoszenia sktadki nastepuje od nastepnego miesigca
po ztozeniu rezygnaciji.

V. OBOWIAZKI RODZICA/OPIEKUNA/

1. W czasie zajec¢ i zawodow dzieci sg pod opiekg trenerdw, gtos maja tylko oni. Rodzice mogg obserwowac zajecia .

2. Zawodnicy bedg poddawani ocenie trenerskiej, ktérej celem bedzie stworzenie odpowiednich grup zawodniczych
zgodnych z zaawansowaniem sportowym oraz wiekiem.

3. Nie rozpraszaj dziecka podczas treningu i zawoddéw. Daj mu swobode dziatania, niech rozwija swojg wyobraznie i
skupi sie na zadaniach wyznaczony przez sztab szkoleniowy.

4. Punktualnos$¢ — przypominaj dziecku o punktualnosci, przyprowadzaj dziecko na zajecia minimum 15 minut przed
ich rozpoczeciem. Pamietaj tez, by zawsze punktualnie odebrac dziecko z zajec.
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5. Dbaj o zdrowe odzywianie swojego dziecka — w diecie unikaj napojéw stodzonych, gazowanych, jedzenia typu fast
food, stodyczy, chipséw. Staraj sie przygotowywac positki o statych porach i zbilansowanych sktadnikach
odzywczych.

6. Przy dziecku nie obarczajg wing innych za zte wyniki, czy inne niepowodzenia. Nie krytykuj swojego dziecka jak i
przeciwnikow czy sedziow.

7. Komplementuj dziecko i wspieraj je w trudnych chwilach.

8. Szanuj zdanie trenera i innych rodzicéw.

9. Starajsie, aby dziecko widziato w sporcie pozytywne wartosci.

10. Przypominaj dziecku o stroju —pomdz w przygotowaniu sprzetu na zajecia, ale nie wyreczaj w tym aspekcie.

11. Przypilnuj, aby twoje dziecko wypetniato obowigzki szkolne.

12. Ograniczaj dziecku czas spedzony przed telewizorem lub komputerem. Jako rodzic sam wychodz z inicjatywg
aktywnosci fizycznej.

13. Rozmawiaj z dzieckiem po treningu, aby dowiedzie¢ sie, z czym ma problem, co mu sie najbardziej podoba.

14. BadZ konsekwentny w stosunku do dziecka. Nie réb wyjatkdw odnosnie diety, obowigzkédw szkolnych czy
treningow.

15. Klub zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie o czym poinformuje za posrednictwem strony internetowe;.

VI. OBOWIAZKI ZAWODNIKA

Zawodnicy sg zobowigzani uczeszczac na treningi zgodnie harmonogramem zajec

Zawodnicy sg zobowigzani z dumg i godnie reprezentowad Klub na zajeciach, jak i w zyciu codziennym i szkolnym.

Zawodnicy na treningi zabieraja: stroj ptywacki klapki, okularki ,recznik ,czepek , oraz butelke wody mineralne;.

Na zajecia nalezy stawié sie co najmniej 5 minut przed ich rozpoczeciem.

Zawodnicy w czasie treningéw i zawoddow uwaznie stuchajg i wykonujg wytacznie polecenia trenerow.

Kazdy z zawodnikow powinien wspierac kolegéw z druzyny. Wszyscy czasami popetniajg btedy.

Kazdy z zawodnikow ma obowigzek postepowac zgodnie z zasadg uczciwej rywalizacji — FAIR PLAY

Kazdy zawodnik zobowigzany jest przed kazdym treningiem lub zawodami posiadac¢ strdéj oraz szanowac sprzet

treningowy— okazujesz przez to szacunek rodzicom, trenerom, kolegom z druzyny, sedziom i przeciwnikom.

9. Zdrowo sie odzywiaj — unikaj napojow stodzonych, gazowanych, jedzenia typu fast food, stodyczy, chipséw.
Pamietaj odpowiednie odzywianie buduje fundament dla zdrowia i sportowej formy.

10. Bezwzglednie stuchaj i wykonuj polecenia trenerdw. Szanuj ich prace oraz swoich kolegow .

11. W zadnym wypadku nie uzywaj niecenzuralnych zwrotow.

12. Pamietaj, ze nauka w szkole jest bardzo wazna, pomaga rowniez w mysleniu na basenie .

13. Ograniczaj czas spedzony przed telewizorem lub komputerem na rzecz aktywnosci fizycznej (innych sportéw).

14. Bez pozwolenia trenera nigdy nie opuszczaj treningdw w czasie ich trwania.

15. Pamietaj pracg i zaangazowaniem mozesz w zyciu osiggng¢ wyznaczony cel, dlatego nie przejmuj sie porazkami

tylko z podniesionym czotem stawiaj im wyzwanie.

NN A WNRE
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VII. ZASADY BEZPIECZENSTWA NA OBIEKCIE SPORTOWYM

1. Osoba uczestniczaca w zajeciach sportowych organizowanych przez Klub posiada zaswiadczenie lekarskie
potwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu w zajeciach sportowych lub Opiekun podpisat stosowne oswiadczenie.

2. Osoby, ktére w trakcie obowigzywania umowy zachorowaty lub zmienit sie ich stan zdrowia zobowigzane sg
poinformowac Klub

3. lub powstrzymac sie od udziatu w zajeciach do momentu uzyskania odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego.

4. Zabrania sie wstepu do obiektédw, w ktdrych prowadzone s3 zajecia osobom w stanie nietrzezwym, lub bedgcym
pod wptywem srodkéw odurzajgcych, posiadajgcym rany ciata, chorym na choroby zakazne, a szczegdlnie choroby
skory.

5. W obiekcie obowigzuje nakaz:

a) Zachowania porzadku, czystosci, spokoju i ciszy,
b) Bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom trenera prowadzgcego zajecia oraz obstugi.

6. W obiekcie obowigzuje zakaz powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osdb tam przebywajgcych, aw
szczegoblnosci zakaz palenia tytoniu, spozywania napojow alkoholowych, srodkéw odurzajgcych, uzywania gumy
do zucia oraz wnoszenia artykutdw spozywczych, zakaz wprowadzania zwierzat.

7. Nad bezpieczerstwem uczestnikdw zaje¢ czuwaja trenerzy, ktérych zaleceniom nalezy sie bezwzglednie
podporzadkowad. Trener ma prawo i obowigzek usunagé¢ z obiektu osoby, ktére nie stosujg sie do jego polecen,
w przypadku kategorycznej odmowy podporzgdkowania sie przepisom regulaminu obiektu moze zosta¢ wezwana
Policja.

8. W warunkach zagrozenia zycia lub zdrowia, na polecenie kierownika obiektu, koordynatora lub trenera wszyscy
korzystajacy z obiektu majg obowigzek jego natychmiastowego opuszczenia.

9. Osoby niszczgce sprzet lub urzadzenia obiektu ponosza odpowiedzialnosé materialng za wyrzadzone szkody
pokrywajac koszty ich naprawy lub wymiany.

10. Wszelkie wypadki i zdarzenia losowe nalezy zgtaszaé trenerowi lub kierownikowi przed opuszczeniem obiektu. Brak
zgtoszenia i podpisania protokotu bedzie podstawg do odrzucenia przez Klub wszelkich roszczen, w tym
ubezpieczeniowych.

11. Koordynatorzy, trenerzy i kierownicy obiektu petnigcy dyzur sprawujg ogdlny nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu.

12. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuwane z obiektu, niezaleznie
od ewentualnie powzietych krokéw prawnych .

13. Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ na podane dane kontaktowe Klubu drogg pisemna.

14. Opiekunowie przebywajacy na obiekcie zobowigzani s3 do zajecia miejsc wskazanych przez koordynatora lub
trenera.

15. Za przedmioty wartoSciowe oraz garderobe znajdujgcg sie w szafkach ubraniowych oraz innych miejscach obiektu
Klub nie ponosi odpowiedzialnosci.

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 30.01.2020 r.
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